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Die Gesundheit ist das wichtigste menschliche Gut. Fir viele ist sie
selbstverstandlich und man schatzt sie erst bei Krankheiten oder
Beschwerden. Dann beginnt eine wahre Odyssee auf der Suche
danach, endlich gesund zu werden und zu bleiben.

Mit der Bioenergetischen Motivation starken Sie lhre Ge-
sundheit ganzheitlich, sodass sich Krankheiten schlech-
ter entwickeln und ausbreiten konnen. ,Gesundheit”
bedeutet aus bioenergetischer Sicht in erster Linie sich
in seiner Haut wohlzufiihlen. Wer fiihlt sich aber schon
in der aktuellen Zeit wohl und blickt zuversichtlich in

die Zukunft?

Es ist heute wichtiger denn je, gesundheitlich vorzusor-
gen, Zukunftsangste abzubauen, die eigene Widerstands-
fahigkeit und Lebenskraft zu starken. Aus langjahriger Erfah-
rung wissen wir, dass dies mit der regelmaRigen Teilnahme an
unseren Intensivtagen sehr gut moglich ist.

Wir freuen uns, Sie auf lhrem Weg zu mehr Wohlbefinden und Lebensfreude zu begleiten.
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