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Gesund werden - Gesund bleiben
Die Philippi-Methode

Gesundheit, Ruhe und Gelassenheit - wer wiinscht sich das nicht? Die Realitdt sieht jedoch ganz anders
aus. Im hektischen Alltag, in dem immer alles sofort geregelt und erledigt werden muss, gerat oftmals in
Vergessenheit, dass der Mensch aus viel mehr als nur dem eigenen Korper besteht. Die Gesundheit, das
gesamte Wohlbefinden hangen eng mit dem seelischen Gleichgewicht zusammen.

Nicht umsonst sagt man: ,Leidet die Seele, leidet der Mensch”. Ist dieser Zustand erst erreicht, hat die
Lebensfreude keinen Platz. Die Philippi-Methode ist fiir Kinder und Erwachsene sehr gut geeignet. lhre
tiefgreifende Wirkung wurde schon mehrfach in arztlich betreuten Probandenstudien wissenschaftlich
nachgewiesen. Leicht verstandlich, mit viel Herzenswarme und Sinn fiir Humor erldutert Viktor Philippi

in seinem Vortrag die Hintergriinde seiner Methode. An Alltagsbeispielen erklart er anschaulich, woran es
liegt, dass das von ihm entwickelte Gesunde Denken die Gesundheit unterstiitzt.

Wahrend der anschlieBenden ca. 30-minitigen Motivation ldsen sich alle méglichen Lasten des Lebens.
Dariiber hinaus bekommt der Besucher viele Hinweise, wie man die eigene Gesundheit starken und schiit-
zen kann, wie man sich selbst das Leben leichter macht und alle mdglichen taglichen Probleme behebt.
So gerat man gar nicht erst in Dauerstress und Uberforderung. Ganz im Gegenteil, der Mensch kommt

heil aus den Lebenskrisen heraus und dann leidet die Seele auch nicht mehr so wie vorher. Man fiihlt sich
leichter, besser, die Lebensqualitat steigt und Lebensfreude kehrt zuriick. Auch der Korper profitiert sehr
davon. Wahrend der Heilmotivation werden Immunsystem, Stoffwechsel und Nervensystem aktiviert,
wodurch oft der Placeboeffekt entsteht und sogenannte Spontanheilungen geschehen konnen.

Sein in iber 50 Jahren gewachsenes Wissen gibt Viktor
Philippi seit 1996 in der Fachausbildung zum
Biosens* weiter. Inzwischen wurden

an der Forschungs- und Lehrakademie
fiir Bioenergetik und Bioinformatik iber
4.900 Biosens ausgebildet. Zu ihnen
gehdren auch viele Arzte. Die Philippi-
Methode wird bereits in 26 Landern zur
Starkung der Gesundheit auf natirlichem
Weg angeboten.

Im Jahr 2014 griindete Viktor Philippi
die Viktor Philippi Stiftung Gesundheit.
Er veroffentlichte mehrere Biicher
sowie 83 Meditations- und Motivati-
ons-(Ds zur Starkung der Gesund-
heit mit einer Auflage von iiber
380.000.
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Anwender der Philippi-Methode



